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UVODNA BESEDA

“Prirocnik za lepse soZitje med ¢lovekom in psom.”

Mislim, da bi lahko tako naslovili prirocnik, ki ga je napisala

Breda Kralj. Le malo je Slovenk in Slovencev, ki bi si upali napisati
kakrsnokoli knjigo o psih, Ceprav je kar nekaj poznavalcev psov in
strokovnjakov za nekatera kinoloska podrocja. BrZkone zato ne, ker
za kaj takega potrebujemo veliko vztrajnosti, poguma in znanja,

tega pa avtorici pricujocega priro¢nika oitno ni manjkalo. Ze pri
prvem srecanju z Bredo Kralj, ko je pred dvema letoma na medicinski
fakulteti pripravila okroglo mizo o psu pomocniku, ki svojega skrbnika
s posebnim znakom opozori na bliZajoco se nezavest, ki je lahko
posledica epilepsije, sinkope, sladkorne bolezni ipd., sem se cudil
njenemu znanju o psih. Prijetno me je presenetila tudi kot Clanica
delovne skupine, v kateri smo pripravljali navodila o pravilnem
vedenju otrok do psov. Povsem brez besed pa sem ostal, ko mi je

v obliki delovnega gradiva prinesla PriroCnik o masaZi psov ...

Ze na prvi pogled zelo zanimiva, predvsem pa za nase kuzke

in seveda njihove skrbnike silno koristna knjiga.

Pes je bitje, ki tako kot ljudje potrebuje telesni dotik in to tudi
nedvoumno pokaZe. Ljudje pac zaradi svoje ~civiliziranosti« na videz
dotikov ne potrebujemo (vec) oziroma si jih Zelimo, pa jih nismo
delezZni. Pes pa je navajen dotikov Ze v leglu, kjer mladici spijo drug
poleg drugega ali pa kar drug cez drugega, da o leZanju ob materinem
telesu (Cudoviti obCutek varnosti) sploh ne govorimo. Psica mati takoj
po skotitvi mladica pregrizne popkovino z zobmi, odpre posteljico,

jo zauZije in za¢ne mladicka z jezikom masirati, da mu osusi koZuscek,
poZivi njegov krvni obtok, lahko reCemo, da ga pripravi na zemeljsko
Zivljenje. Vse do tretjega tedna starosti psica z masaZo mladickovega
trebuha skrbi za redno uriniranje in defeciranje. Mladicek pa je
pogostega materinega masiranja deleZen vse svoje obdobje Ziviljenja
pri njej; masiranja in dotikov.
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Pes je torej navajen na masazZo in na telesne stike vse od rojstva.

In zato nas StirinoZni prijatelj, Ce je le pravilno socializiran, pogosto
nedvoumno pokaZe, da so mu nasi dotiki vsec. Seveda le, ce smo si
zaupanje svojega psa zasluZili oziroma pridobili. Nas pes se z glavo

in z drugimi deli telesa rad podrgne ob nase noge, nam poloZi glavo
na kolena in ¢aka, da mu dotik vrnemo, se pravi, da ga poboZamo,
potrepljamo, stisnemo k sebi ... Zlasti majhen kuZa se cudovito pocuti
v nasem narocCju (velikega, Zal, ponavadi v narocje ni mogoce vzeti),
godi mu, Ce ga ljubkujemo z rokami ...

Breda Kralj je s prirocnikom, ki ga je napisala, naredila v odnosu
do nasih vdanih prijateljev velik korak naprej in je pri poznavanju
psihi¢nih in fizi¢nih potreb psa potisnila Slovenijo med najbolj razvite
deZele na tem podrocju. Celo med kinolosko razvitimi drZzavami
namrec ni veliko takih, ki bi imele avtorsko knjigo o masaZi psov.
Medtem ko se slovenska veterinarska medicina bolj ali manj distancira
od fizioterapije ali od masaze, ¢e to holete, omogoca avtorica z dovolj
preprosto, nazorno in razumljivo razlago moZnost
te vrste dopolnilnega zdravljenja in zagotavljanja ugodja psu,
s tem pa tudi skrbniku. Ceprav pravi, da se smejo s fizioterapijo

@ ukvarjati le strokovnjaki, nasprotno pa masazo zlahka obvlada in @
uporablja vsak pasji skrbnik, vsebuje njen prirocnik nedvomno tudi
elemente fizioterapije. To pa seveda sploh ni narobe, celo zelo
koristno je, in preprican sem, da ga bodo s pridom uporabljali tudi
v marsikateri slovenski zdravstveni ustanovi za hisne Zivali.

Ce pravim, da se slovenska veterinarska medicina distancira

od pomembne oblike dopolnilnega zdravljenja, fizioterapije

v najsirsem smislu, opiram trditev na dejstvo, da bi lahko na prste
ene roke presteli klinike oziroma ambulante za hisne Zivali, v katerih
deluje tudi izobraZen oziroma usposobljen fizioterapevt za Zivali.

Priro¢nik o masaZi psov vsebuje brZkone vse znane tehnike masiranja,
v njem sta v sirSem smislu tako fizioterapija kot psihoterapija,

in nedvomno odpira pot za Se bolj kakovostno in globlje soZitje med
Clovekom in njegovim StirinoZnim prijateljem.

Joze Vidic, dr. vet. med.
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PREDGOVOR

Ljudje se svojega psa pogosto dotikajo, ga bozajo in otipavajo, ne da
bi se zavedali, kaksen ucinek imajo nanj njihove roke. Pes se namrec
zelo natancno zaveda vsakega dotika na svojem telesu, vsak skrbnikov
dotik pa nosi sporocilo. Masazno dotikanje ne sme vsebovati nobenega
sporocila, zato se mora skrbnik masaznega dotikanja in prijemov
nauciti, pa tudi pes se mora nanj privaditi.

MasaZza prija vsakemu psu, sam se lahko le preteguje, nekaterih delov
telesa pa se ne more niti dotakniti. Svojega telesa se psi zavedajo
drugace kakor ljudje, zato so nezaupljivi, Ce se jih dotika tuja roka.
Najboljsi maser psa je njegov skrbnik. Pes mu bo dovolil izvajati tudi
najbolj zahtevne postopke, ki so mu pogosto celo neprijetni, kljub
temu pa prav zaradi zaupanja v svojega cloveka ne bo pokazal odpora,
kot bi ga pri masazi, ki bi jo na njem izvajal neznanec. Prav zato mora
skrbnik vedeti, kaj dela z rokami na pasjem telesu in kaj lahko z njimi
doseze.

Masaza obravnava kosti, miSice, sklepe in vezi, ne pa tudi organov.
Na psa vpliva tudi psihi¢no, lahko ga umirja ali pozivlja, ga dela bolj
vodljivega in hkrati na poseben nacin povezanega z skrbnikom. Vsak
skrbnik bi z veseljem masiral svojega psa, vendar vecini ni jasno,
kako ga prijeti in pregnesti, da bo prijem ucinkovit.

Dobre literature o masazi psov na zalost ni veliko, kolikor je je, pa se
ukvarja s fizioterapevtskimi prijemi, ki so namenjeni strokovnjakom.
Ko sem masirala pse raznih oblik in pasem in ucila njihove skrbnike,
da so jih potem lahko sami masirali doma, sem se domislila, da bi
lahko masazo psov priblizala vsem in tako je nastal prirocnik,
uporaben za ljubitelje in strokovnjake. V prirocniku so popisane
prednosti in uporabne lastnosti masaze psov, kako se uporabljata
masazni roki, kaksni so masazni stili, prilagojeni za masazo psov,
zadnji del priro¢nika pa je oblikovan kot delovni pripomocek

s primeri, nekaksnimi recepti za masazo psa od glave do nog.

Breda Kralj
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